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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Specificky vyudovaci predmet rytmicko—pohybova vychova pozostava z
charakteristiky predmetu, cielov a obsahovej naplne, ktora tvori zakladné okruhy ¢innosti,
pricom kazd4 z nich sa Specificky zameriava na urcitu oblast. Je to v podstate uceleny
program so vSetkymi schopnost’ami a zru¢nostami, ktoré sa v rytmicko — pohybovej vychove

u ziakov, s prihliadnutim na ich druh a stupen sluchového postihnutia, rozvijaja.

Obsahova naplin predmetu rytmicko—pohybova vychova nie je striktne ¢lenena do
jednotlivych ro¢nikov, pretoZze jednotlivé ¢innosti sa navzdjom prelinaju a su zoradené tak,
aby zodpovedali intelektualnemu, dusevnému, fyzickému a emocionalnemu stupiiu vyvinu
ziakov a tym napomahali k rozvoju zakladnych kl'aicovych kompetencii.

Predmet je rdmcovy a Struktirovany tak, aby poskytoval ucitel'ovi zédkladnu orientaciu
jednotlivé ro¢niky na zadklade individudlnych potrieb a zdujmov Ziakov so sluchovym

postihnutim. Z toho vychadza skutocnost’, ze ucitel’ nie je povinny vycerpat’ vSetky navrhnuté



moznosti, aké poskytuje ramcovy obsah vzdelavania rytmicko — pohybovej vychovy. Naopak,
tento program mu dava moznost’ pouZit’ vSetky prostriedky podl'a schopnosti a potrieb Ziakov
so sluchovym postihnutim, ¢im sa docieli kone¢na podoba predmetu. Rytmus je prazvlastny
element. Kazdy Clovek rytmus vnima prirodzene, resp. je nasou sucastou vo forme tzv.
biorytmov: udery srdca, pulz, dych. Dennodenne sme konfrontovani s rytmickymi prejavmi
svojho tela i okolia. Rytmus je v podstate jeden z prvych vnemov, ktoré dieta vnima uz v
matkinom lone.

Ani u ziakov so sluchovym postihnutim nechybaju tieto zakladné biologické rytmy,
ktoré mozu byt vychodiskovym zékladom pri budovani rytmu motoriky, rytmu kultivované¢ho
pohybu a rytmu reéi. Ziaci so sluchovym postihnutim na 2. stupni, u ktorych je slovna zasoba
obmedzena, maju moznost’ v rdmci rozvijania rytmu re¢i vykompenzovat’ svoje komunikacné
schopnosti v procese vyucCovania rytmicko — pohybovej vychovy tymito dostupnymi
formami: posunkovym jazykom, posunkovanou slovencinou, prstovou abecedou, pomocnymi
artikulacnymi znakmi alebo inymi neverbalnymi vyrazovymi prostriedkami.

Donedavna sme sa casto stretavali s ndzormi hudobnych pedagdgov, ktori sa
domnievali, ze sluchovo postihnuti nie si schopni plnohodnotne pracovat’ s rytmom av
uréitom tempe sa rytmicky pohybovat’. Podl'a nich bol sluchovy postih v tomto smere vaznou
prekazkou. Je to vSak mylnd domnienka, pretoze vacSina ziakov so sluchovym postihnutim
ma prirodzeny zmysel pre rytmus a vysledny efekt je len otdzkou trpezlivosti zo strany
ucitel’a a spravneho dlhodobého tréningu.

V tejto suvislosti to, ¢o povaZzujeme za arytmiu, je v skutocnosti len nedostatocne
rozvinuté citenie metrickych hodndt (doby) a chybajliica zru¢nost’ adekvatne telesne reagovat
na rytmické predstavy. Jednou z moznosti, kde je moZzné pracu s rytmom so Ziakmi so
sluchovym postihnutim plnohodnotne uplatnit’, je predmet rytmicko —pohybovéa vychova.
Rytmicko — pohybova vychova je vychova k rytmu a k pohybu prostrednictvom hudby a prvkov
muzikoterapie. Tancom, rytmickymi pohybmi a rytmizovanym posunkovym prejavom
rozvijame a formujeme rytmicko —pohybové zruc¢nosti, rytmicka predstavu a sudrznost
skupiny Ziakov so sluchovym postihnutim.

Predmet rytmicko — pohybova vychova v nizSom strednom vzdelavani obsahuje
mnoZzstvom hier a cviceni, ktoré st oproti ¢innostiam, uplatiovanym V niZzSich ro¢nikoch
naroc¢nejSie a Vv ktorych sa hudba spdja s rytmom, s pohybom, s posunkovym prejavom, s
emociou a fantaziou, ¢im prispieva k hlbSiemu obohateniu estetického vnimania a prezivania
sveta. Kladie u ziakov so sluchovym postihnutim déraz na radost’ z rytmu, pohybu a tanca, na

ich celkovy esteticky zazitok.



V tvorivom procese rytmicko —pohybovej vychovy moze vzniknat' i mensi divadelny
tvar, ktory nie je a nemal by byt samoucelnym. Mal by byt prostriedkom na obohatenie
esteticko - vychovnych prvkov. Sucasne zvySuje zodpovednost Zziakov so sluchovym

postihnutim za spolo¢nu pracu a za vysledok spolocného diela.

CIELE
Ide jednak o0 niektoré z ciel'ov, ktoré nebolo mozné v nizSich ro¢nikoch dosiahnut’ a
jednak o d’al$ie ciele, pri plneni ktorych je potrebné priblizit sa k maximu do takej miery,

ktora zodpoveda potrebam a schopnostiam ziakov so sluchovym postihnutim.

Vseobecné ciele:

e Rozvijanie a obohacovanie osobnostnej, socidlnej a citovej stranky ziaka so

sluchovym postihnutim.

e Vediet nad’alej zachovavat estetické drzanie tela a rozliSovat’ esteticky a neesteticky

pohyb.
e Schopnost’ nezavisle pracovat’ s dostato¢nou davkou istoty.

e Vediet' predviest zdkladné jednoduché tanecné prvky s naslednym osvojenim si

novych, naro¢nejsich prvkov.

e Prehlbovat’ a rozvijat’ pohybové schopnosti, cit pre rytmus, rytmicku predstavivost’ za
ucelom hladania slov, ktoré zodpovedaji danym emocidm, skladat’ ich pomocou
posunkového prejavu do viet a textu a na pozadi rytmickej Struktiry im davat’ r6zne

podoby.

e Rytmizovany posunkovy prejav (posunkovy jazyk, posunkovanu slovencinu, prstovi
abecedou alebo pomocné artikulaéné znaky) spdjat s uz osvojenou Skdlou

neverbalnych vyrazovych prostriedkov a pokusit’ sa obohacovat’ ich o nové dimenzie.

e Schopnost’ inspirativne pracovat’ s jednym alebo s viacerymi rytmickymi nastrojmi (s

trianglom, ¢inelmi, palickami, tamburinou a iné).

e Rozvijat jemni motoriku (schopnost improvizovat a citlivejSie manipulovat S
roznymi predmetmi, s nastrojmi, naradim atd.) so suCasnym predvadzanim

jednoduchych tancov.



e Vediet’ vyjadrit’ pohybom, tancom alebo rytmizovanym posunkovym prejavom rdzne

vnutorné 1 vonkajsie vlastnosti, stavy, ¢i procesy.

e Spajat hudbu s prejavmi inych umeni — S poéziou, s vytvarnymi dielami, so symbolmi

atd’. vediet’ s nimi kreativne pracovat’.

Kognitivne ciele:

e Schopnost’ vnimat a citlivo rozliSovat' svet zvukov a hudby (vnimanim vibracii
hmatom, pomocou nactvacieho aparatu alebo na zdklade zvyskov sluchu ziakov so

sluchovym postihnutim).

e Pasivne sa orientovat v zakladnej hudobnej, pohybovej, tane¢nej, ba aj divadelnej

terminoldgii.

Psychomotorické ciele:

e Prehlbovat rozvinuté psychické funkcie (myslenie, tvorivost’, predstavivost’, fantaziu a

iné).
e Podnecovat napaditost’ a tvorivu sebarealizaciu.

e Nadalej podporovat a obohacovat spontdnny prejav, cielene viest Ziakov so
sluchovym postihnutim k estetickému rytmizovanému vyjadrovaniu sa (verbalnemu 1

neverbalnemu).

e Zruénosti ziskané v rytmicko —pohybovych ¢innostiach vediet' uplatnit’ nielen v

mensSich, ale aj vo vac¢sich divadelnych formach.

Socioafektivne ciele:

e Hibsie rozliSovat’ mravné a estetické hodnoty, otvorenost’ a tvorivost’.

e Vediet’ nadvdzovat kontakt s inymi ziakmi so sluchovym postihnutim a aktivne sa

podielat’ na priprave spolo¢nej ukazky alebo vystupenia.
e Schopnost riadit’ sa in§trukciami a dodrziavat’ pravidla.

e Vediet’ spolupracovat’ v time, vediet' planovat, propagovat’ a prezentovat vlastnu

pracu, resp. dielo.



e Vnimat’ umenie ako prostriedok skvalitnenia, skultiirnenia svojho zivota, ponimat’ ho
ako jednu z eventualit v prekonavani sluchovej a komunikacnej bariéry Ziakov so

sluchovym postihnutim.

OBSAH

Obsah uciva rytmicko — pohybovej vychovy pre Ziakov so sluchovym postihnutim nie
je rozdeleny do tematickych celkov.

Je ¢leneny na dve obdobia: pre 5. az 6. ro¢nik a pre 7. az 9. ro¢nik, pricom ucebné
latky v tychto dvoch obdobiach na seba nadvizujii a uzko spolu stvisia. U€ivo, ktoré sa
nestihlo prebrat’ alebo hlbsie rozvinut’ v prvom obdobi, je mozné naplno realizovat’ v druhom

obdobi. Predmet sa vyucuje 1 hodinu tyzdenne/33 hodin ro¢ne.

Obsah uciva ma maximalistické ciele a nadvdzuje rovnomerne aj na ¢innosti, aké sa
prebrali v nizSich ro¢nikoch (t.j. v pripravnom az 4. ro¢niku). Z uvedeného vyplyva, ze
systém prace v tomto pripade je tiez Spirdlovity, pricom ucivo nestaci prebrat’ jednordzovo,
ale je potrebné sa k nemu vzdy po uréitom case na vysSej urovni vracat’, obohacovat’ ho a

naplno vyuzivat’ moznosti réznych motiva¢nych obmien.

1. obdobie (5. — 6. ro¢nik):

o Zakladnv esteticky pohyb tela a schopnost’ predvadzat’ zakladné tane¢né prvky:

Vyuzitie jednoduchych tane¢nych hier s hudobnym alebo rytmickym sprievodom.

Vytvaranie vlastnej tane¢nej kreacie v pochodovom rytme.

Vymenny krok, chddza dvojdoba a trojdoba, val¢ikovy krok — ovladanie poskoceného kroku,
drZanie tela pri tanci.

Pohybovanie sa na mieste v 3/4 a 2/4 takte, pohybovanie sa v priestore v 3/4 a 2/4 takte
jednotlivo i vo dvojiciach a podl'a moznosti aj v skupine s hudobnym alebo rytmickym
sprievodom.

RozliSovanie estetického a neestetického pohybu.

oRytmicko —pohybové hry a cvi¢enia s vyuzitim plnej §kaly vvrazovych prostriedkov:

Reagovanie pohybom na dany vytlieskavany rytmus, prispdsobovanie pohybu zmenam

rytmu atd’..



Schopnost’ vytlieskat’ zname riekanky, basnicky alebo pesni¢ky a rytmicky prispdsobit’ ich
prednes v posunkovanej slovencine (hlasno alebo bezhlasne artikulovanej), podl'a moznosti aj
v posunkovom jazyku.

Vyuzitie réznych rytmov — improvizované pohyby, spajanie rytmu pohybu, mimiky, gest a

slova (interpretacia poézie v posunkovom prejave).

e Orientovanie sa v zakladnych hudobnvch a rytmickych nastrojoch:

Mat’ prehl'ad o hudobnych nastrojoch (klavir, husle, gitara,...) prostrednictvom videoukazok,
hudobnej ukazky z koncertu, ndzornej prezentacie s obrazkami a iné.

Vediet technicky nardbat s rytmickymi nastrojmi a vyuzivat ich v suavislosti s
improviza¢nymi hrami, napr. hrou na telo atd’..

Vediet' jednotlivé hudobné a rytmické nastroje pomenovat (podla miery sluchového
postihnutia tymito dostupnymi komunikacnymi formami: oralne, prstovou abecedou,

pomocnymi artikulaénymi znakmi, posunkovanou slovenc¢inou alebo posunkovym jazykom).

e Hry a cviCenia s naradim, s predmetom za si¢asného hudobného alebo rytmického

sprievodu:
Vyuzitie bohatsej skaly hier a cviceni s naradim (Satka, lopta, stuha a pod.) za rytmického

alebo hudobného sprievodu.
Asociacné a improvizacné pohybové hry a cvi€enia s ndradim alebo s r6znymi predmetmi,

rijimanie pravidiel hry a podriad’ovanie sa im.
y

o Pocuvanie hudby azakladné relaxaéné techniky:

Vnimanie hudby v r6znych relaxaénych polohach (v 'ahu na chrbte alebo na bruchu, v sede a
pod.) pomocou nacivacieho aparatu alebo hmatovym vnimanim vibrécii.
Vyuzitie zédkladnych relaxaénych technik podporujicich uvolnenie tela a ststredenost’ na

vnimanie hudby.

e Vvjadrenie zakladnej emocie v procese pripravy prace s rytmom:

Vychadzanie z prirodzenych rytmov — biorytmov (osvojené cvicenia z nizsich ro¢nikov).
Vyjadrenie konkrétneho rytmu pre urcitu zdkladni emociu (smutok, radost, I'atost’, bolest,...)
alebo stav — emoc¢ného rytmu so st¢asnym pouzitim mimiky, gesta v spojeni s celym telom,
ktoré maju odrazat’ zakladnu emociu alebo stav.

Dramatizécia predtym zadanych modelovych situécii —pohybové hry s



roznymi nametmi:
vyjadrenie 'udskych vlastnosti kratkou rytmicky pohybovou alebo tane¢nou improvizaciou

(Ienivost’ — usilovnost’, midrost’ — hlipost’, bohatstvo - chudoba a d’alsie podobné namety).

o Skupinova praca s textom alebo s témou za hudobného alebo rytmického sprievodu:

Spolupraca skupiny ziakov so sluchovym postihnutim na dramatizacii zvolen¢ho citaného
textu v réznych roliach (jeho interpretacia v rytmizovanom posunkovom prejave so zapojenim
pohybu tela, zakladnych taneénych krokov a inych neverbalnych vyrazovych prostriedkov).
Samostatné vytvaranie pohybovej alebo tane¢nej improvizacie vo dvojiciach alebo v skupine
na zadanu tému (napr. rodina, Skola, cestovanie v Case, na stanici atd.) s pouZzitim
rytmizovaného posunkového prejavu.

Rozdelenie roli, osnova deja.

Dodrziavanie dohodnutych pravidiel a podriad’ovanie sa im.

e Osvojenie si a upeviiovanie zasad spolo¢enského spravania sa:

Priprava improvizovanych modelovych situacii z oblasti spolocenského spravania sa a
orientacia v nich, s vyuzitim hudobné ho alebo rytmického sprievodu.
Vyuzitie ramcovych nametov: predstavovanie sa, spravanie sa na Stanici, vo verejnej doprave,

Vv Skole, pri stolovani atd’., s pokusom odskusat’ si r6zne varianty a hl'adat’ spravne riesenie.

2. obdobie (7. - 9. ro¢nik):

e Schopnost’ predvadzania techniky tancov od jednoduchSich az po zlozZitejSie:

Vediet' predviest’ jednoduché tance, prebrané z nizSich ro¢nikov a pokusit’ sa s pomocou
ucitel’a podla svojich moznosti jednotlivo alebo vo dvojiciach, osvojit’ si zlozitejsie techniky
tanca za hudobného sprievodu (mazutrka, val¢ik, polka, waltz, tango, flamenco, country dance
a iné).

Vediet sa teoreticky orientovat’ v zékladnych l'udovych a umelych tancoch, vediet' ich
rozlisit’ a podl'a miery sluchového postihnutia pomenovat’ tymito dostupnymi komunika¢nymi
formami: oralne, prstovou abecedou, pomocnymi artikulaénymi znakmi, posunkovanou

slovenc¢inou alebo posunkovym jazykom.



e Pasivne orientovanie sa v zakladnej hudobnej terminologii:

Vediet' sa pasivne orientovat’ v zédkladnych hudobnych pojmoch a v tedrii (zvuk, ton, nota,
nazvy ndt, huslovy kIi¢, rytmu s, melddia, dirigent, orchester, druhy hudby, niektori
najznamejsi hudobni skladatelia, ich Zivot a dielo prostrednictvom videoukazok, filmu alebo
prezentacie s nazornymi obrazkami).

Podl'a miery sluchového postihnutia vediet' nicktoré z uvedenych terminologickych pojmov
pomenovat’ tymito dostupnymi komunikaénymi formami: ordlne, prstovou abecedou,

pomocnymi artikulaénymi znakmi, posunkovanou slovenc¢inou alebo posunkovym jazykom.

e Hry a cvicenia s naradim, s predmetom za hudobného alebo rytmického sprievodu:

Vyuzitie hier a cviceni, ktoré vyzaduji naro¢nejSiu manipulaciu s nadradim (Satka, lopta, stuha
a pod.) za rytmického alebo hudobného sprievodu.
Vyuzitie celej Skaly asociacnych a improvizacnych pohybovych hier a cviceni s naradim

alebo s r6znymi predmetmi, ktoré neboli v nizsich ro¢nikoch prebrané.

Prijimanie pravidiel hry a podriad’ovanie sa im.

o Relaxacéné techniky s docielenim maximalneho uvoPnenia:

Poznat’ a samostatne vyuzivat' r6zne zakladné relaxacné techniky prebrané z nizsich ro¢nikov
vediet’ sa uvolnit’ pri vnimani hudby a ststredit’ sa na svoje telo, tep a tlkot srdca.

Vyuzitie novych relaxaénych cviceni pri vnimani hudby pocivanim pomocou nactvacieho
aparatu alebo hmatovym vnimanim vibracii a tym docielit, aby sa Ziaci so sluchovym
postihnutim dokazali ¢o najviac uvolnit’.

Proces pripravy a realizacie inscendcie, pokial’ ho Skola a ucitel’ zahrnt do svojho planu .



ODPORUCANE METODY PRACE A ORGANIZACNE FORMY

X/
°e

Vyuzitie skupinového, projektového a diferencovaného vyucovania.

X/
°e

Navsteva niekol’kych typov tanecnych a divadelnych predstaveni, ktoré by mohli byt
pre ziakov so sluchovym postihnutim hlavne po vizualnej stranke zrozumitel'né (napr.
balet, muzikdl za pripadnej ucasti tlmoc¢nika posunkového jazyka alebo tanecné
vystupenie, v ktorom figuruji sluchovo postihnuti taneénici s vyuzitim umeleckého

posunkového prejavu a ing).

X/
°e

Vyuzitie zazitkovych, kognitivnych, skusenostnych metdd, metdd hrania roli, metdd

osvojovania si piesni formou posunkovanej slovenciny.

X/

¥ Vyuzitie d’alSich metod prace: informac¢no — receptivnej metody, improvizacie a iné.



